Schéadlinge im Haushalt. Was kdnnen Sie tun?

Minimierung und Vermeidung des Einsatzes von Schadlingsbekampfungsmitteln in
Innenraumen

Wenn Schéadlinge im Haushalt auftreten, muf3 unverzuglich gehandelt werden. Das Problem I6st sich
nicht von alleine. Nicht immer miussen Schadlingsbekéampfungsmittel eingesetzt werden, aber es ist
nicht immer mdglich, ganz auf sie zu verzichten. Deshalb muf3 sorgfaltig darauf geachtet werden, dass
sie sparsam eingesetzt werden. Gegenwartig wird von der Bundesregierung ein Biozidgesetz
erarbeitet, das insbesondere zur Umsetzung der Richtlinie des Rates tUber das Inverkehrbringen von
Biozid-Produkten dienen soll. Diese Richtlinie sieht ein fiir die Europaische Union einheitliches
Zulassungsverfahren fiur alle Schadlingsbekampfungsmittel vor. Die Grundlage, auf der hiernach
Zulassungen erteilt, mit Auflagen versehen oder verweigert werden sollen, wird eine umfassende
Bewertung der Risiken sein, die von diesen Mitteln fiir Mensch und Umwelt ausgehen kdnnen.
Auswirkungen der Anwendung in Innenrdumen auf den Menschen werden dabei eine angemessene
Berucksichtigung finden.

Als Schadlingsbhekampfungsmittel werden auf dem deutschen Markt schatzungsweise 1.000 - 1.600
Produkte angeboten, die ca. 90 verschiedene Wirkstoffe, z.T. in verschiedenen Kombinationen
miteinander und/oder mit Synergisten enthalten. Uber 60.000 kg Wirkstoffe werden in Deutschland
etwa jahrlich in Innenrdume ausgebracht. Nach den professionellen Bekampfern stellen dabei die
Selbstanwender von "Haushalts-Praparaten mit gut 30 % die grofite Gruppe. In
Schéadlingsbekampfungsmitteln kommen hauptsachlich Wirkstoffe aus der Gruppe der Pyrethroide,
Phosphorséureester, Carbamate, Antikoagulatien (Cumarinderivate) und Wachstumsregulatoren zum
Einsatz. Auch Naturpyrethrum wird im Innenraum haufig eingesetzt.

In den meisten Innenrdumen verhalten sich die bioziden Wirkstoffe wegen fehlender oder reduzierter
Umwelteinflisse (UV-Strahlung, Feuchtigkeit, Mikroorganismen u.a.) nicht wie im Freiland, sondern
werden langsamer abgebaut und verbleiben so selbst (bzw. ihre Riickstande) oft lange im Innenraum
bzw. in und auf bestimmten Materialien. Ein nach Abschluss einer Bekdmpfung im Innenraum
verbleibender FralRgiftkdder kann Teil des Hausstaubs werden. Die gesundheitliche Bewertung der
Belastung gegeniiber Schadlingsbekampfungsmitteln in der Landwirtschaft und im Garten kann
deshalb, auch bei gleichen Inhaltsstoffen, nicht auf den Haushalt tGibertragen werden. Entsprechendes
gilt in der Regel fur Erkenntnisse, die mit human- oder/und veterinarmedizinischen Arzneimitteln
gegen Parasiten gewonnen wurden.

Mitteleuropaer halten sich zu Giber 90% der Zeit im Innenraum auf. Dies schafft die Voraussetzung fiir
einen vergleichsweise sehr langen Kontakt mit den Riickstanden von Bekampfungsmitteln, die Wirk-
und Hilfsstoffe sowie ihre Umsetzungsprodukte freisetzen und dadurch fiir den Menschen und/oder
Haustiere zuganglich machen.

Oft werden mehrere Mittel mit unterschiedlichen Formulierungshilfsstoffen eingesetzt, die
maglicherweise mit anderen Haushaltschemikalien zusammenkommen. Dies kann zu
Wechselwirkungen fiihren, so dass weder die erwiinschte Wirksamkeit noch das gesundheitliche
Risiko abschétzbar ist.

Schadlingsbekampfungsmittel sind bestimmungsgemar gegentber den Zielorganismen giftig,
ansonsten kénnen sie nicht wirksam sein. Das gilt auch fir solche Mittel, die mit der Bezeichnung
"BIO" oder "umweltfreundlich" ausgelobt werden. Auch kénnen sie ein Risiko fiir den Menschen
darstellen, das es zu bewerten gilt; und sie werden in den meisten Fallen gezielt in den Innenraum
ausgebracht, um unliebsame "Mitbewohner" zu beseitigen. Produkte mit aus Pflanzen oder Mineralien
hergestellten Wirkstoffen sind nicht grundsatzlich besser wirksam oder gesundheitlich und
umwelttoxikologisch weniger risikoreich als synthetische Produkte.

Es sollte nach Méglichkeit angestrebt werden, den Einsatz von Schadlingsbekampfungsmitteln zu
verringern oder ganz zu vermeiden. Dazu ist die Kenntnis der biologischen, chemischen und
hygienischen Zusammenhé&nge wichtig. Deshalb sollte nach Mdglichkeit angestrebt werden, den
Einsatz von Schadlingsbekdmpfungsmitteln zu verringern oder ganz zu vermeiden. Es gibt je nach
Schéadlingsart und deren Lebensraum verschiedene Maf3hahmen zum Schutz vor Schadlingen im
Innenraum, die nicht zu einer Belastung fiihren.



TIPPS
 Handeln Sie sofort

Wenn Sie unliebsame "Tierchen" entdecken, handeln Sie sofort. Denken Sie nicht, das wird sich
schon alleine regeln. Schauen Sie nicht weg, weil Sie der Auffassung sind, dass das "eigentlich in
Ihrer Wohnung nicht sein kann".

Informieren Sie sich z.B. bei einem gewerblichen Bekampfer bzw. einem zoologischen oder einem
parasitologischen Labor, um welche "Tierchen" es sich handelt (siehe Broschiiren "Schadlinge in der
Gemeinschaftsverpflegung” und "Vorratsschadlinge" des aid), wie sie leben, wie schnell sie sich
vermehren. Sind es wirklich Schadlinge? Wohnen sie wirklich im Haus oder werden sie z.B. durch
Nahrungsmittel nur von drauf3en angelockt (z.B. Wegameisen).

Bedenken Sie, dass es bei vielen Tierarten stark unterschiedlich aussehende Stadien gibt (Larven,
Puppen, Nymphen, erwachsene Tiere), die jeweils spezifisch zu bekdmpfen sind. lhre Bekampfung
erfordert daher Sachkunde, so dass die Heranziehung eines Fachbetriebs (fur
Gesundheitsschadlingsbekampfung) anzuraten ist.

Ursache erkennen und beseitigen

Das Wichtigste ist, sich klar zu machen, dass "Schéadlinge" nur dann dauerhaft ferngehalten werden
kénnen, wenn Sie die Ursache ihres Auftretens feststellen und diese mdglichst beseitigen. Diese
Ursache kann ganz einfach sein: Das in den Abendstunden gedffnete Fenster ladt in vielen Regionen
Stechmiicken ein. Andere Ursachen fiir den Zulauf und den Aufenthalt von Schadlingen wie Schaben
oder Ameisen sind nicht so leicht zu entdecken, z.B. ein Hohlraum hinter den Ful3leisten, Feuchtigkeit
in Ecken, die Backerei im Erdgeschoss, eine gewerblich genutzte Kiiche u.&. Die Einschleppung von
Hausmausen, Schaben, Pharaoameisen, Wanzen usw. lasst sich jedoch nicht von vornherein
verhindern.

Ursachen beseitigen heif3t also, Schlupflécher zu verschliel3en, seien es Hohlraume, Zugénge von
einer Wohnung in eine andere. Spalten und Haarrisse lassen sich aber haufig nicht restlos und
dauerhaft schlieRen. Mit Insektengittern vor den gedéffneten Fenstern lasst sich leicht der Zutritt von
Schéadlingen oder Lastlingen verhindern.

Ursachen beseitigen kann auch heiRen, die Umgebung der Insekten so zu verandern, dass ihnen die
Lebensgrundlage entzogen wird, zum Beispiel indem durch geeignete Mal3hahmen Feuchtigkeit aus
der Wohnung sowie aus durchfeuchteten Isolierungsmaterialien entfernt wird. Hierbei darf das
lebensnotwendige Trinkwasser nicht Gibersehen werden. Ein tropfender Wasserhahn oder die
Abtauwanne des Kiihlschrankes kénnen schon eine Menge durstiger und schimmelverzehrender
"Tierchen" versorgen. Die nichtabgedeckte Regentonne im Garten, verstopfte Dachrinnen,
vernachlassigte Schwimm- und Planschbecken sowie Kleinstgewasser jeder Art kdnnen Kinderstube
sein fur unzahlige Stechmuicken, der Komposthaufen eine fir Igel- und Rattenfldhe, die nicht dicht
verschlossene, nicht rechtzeitig geleerte Biotonne fur Fliegen und Ratten. Nahrungssuchende
Schédlinge und Lastlinge werden aber vor allem auch durch Nahrungsquellen wie verschimmelte
Wande bzw. Tapeten, Fleisch-, Fisch- und Backwaren sowie Speiseabfalle, verschmutzte (z.B.
schweil3ige) Wasche, getragene Windeln, Haustiernahrung, Haustiere selbst, Mause, Ratten, Tauben
unter anderem Warmbliter am oder im Haus angelockt.

 Erneutem Schéadlingsbefall vorbeugen

Vorbeugen bedeutet z.B. in Betrieben wie Grof3kiichen, Krankenhdusern usw. unter anderem den
regelmaRigen Einsatz von leistungsstarken Industriestaubsaugern sowie die kurzfristige Einlagerung
angelieferter Waren in Kiihlraumen. Auch im Haushalt sollten regelmafig die Lagerungsrdume und -
schrénke, Regale fiur Lebensmittel abgesaugt oder sonst gereinigt werden. In der Zwischenzeit sollten
die Lebensmittel gekuhlt gelagert werden. Bei Untersuchung auf Befall (Diagnostik) sollte in Hausern
besonderes Augenmerk auf die Luftungs-, Rohr- und Kabelschachte sowie die Millschlucker gelegt
werden. Die Verlegung von Wanderungswegen der Insekten und Nagetiere sowie die Reinhaltung der
Muill- und Abfallbereiche kdnnen zur Befallsvorbeugung und zur Verhinderung der Befallsausbreitung
bzw. zur effektiven Bekampfung wesentlich beitragen.



Weitere MaRnahmen sind die weite Trennung von Kiiche, Speiseabfall- und Schmutzwéscherdumen
von den Wohn-, Patienten- bzw. medizinischen Bereichen u.a. in Heimen und Krankenhéusern. Das
gleiche gilt fir Kompostierungsanlagen, die in einer gréReren Entfernung von Hausern und Platzen

haufigen Aufenthalts von Menschen und Haustieren wie Terrassen und Pavillons zu positionieren ist.

Die standige Einrichtung kontrollierbarer Kéderstellen ohne Gift, die beim ersten Anzeichen von
Hausmaus- und Rattenbefall bis zur Tilgung mit Fra3giftkdder beschickt werden, dient zwar weniger
der Vorbeugung als der Verhinderung von Massenentfaltung von Nagern. Frihzeitiges Erkennen von
Befall minimiert jedoch den Einsatz von Bekampfungsmitteln in jedem Zielbereich.

» Eigene Bekdmpfungsmalnahmen

Reichen Vorbeugemanahmen nicht aus, ist bei der Auswahl von Schadlingsbekampfungsmitteln
besondere Sorgfalt erforderlich.

In erster Linie sollte auf Mittel zurtickgegriffen werden, die durch Klebstoffe die Schadlinge an Streifen
oder Matten festhalten. Bei manchen Mitteln und Erzeugnissen wird die Wirkung dieser Fallen durch
Lockstoffe wesentlich verbessert. Tierschutzrechtlich ist der Einsatz von Leimfallen gegen Hausméause
und Ratten jedoch unzulassig.

Auch Mittel, die in festverschlossenen Behaltnissen (Kéderdosen) ausgebracht werden, fihren nicht
zu einer wesentlichen Belastung des Innenraums mit Schadlingsbekampfungsmitteln.

Kann jedoch auf die Ausbringung von Schadlingsbekédmpfungsmitteln durch Spray, Puder,
Elektroverdampfer u.&. nicht verzichtet werden, so muf3 vor deren Anwendung sorgféltig auf darauf
angebrachte Warnhinweise und Gebrauchsanweisungen geachtet werden. Solche Erzeugnisse sollen
keinesfalls zur Daueranwendung gelangen. Die Mittelauswahl muf3 auf die Zieltierart, deren Verhalten,
den Zielort (Raum und Material) und die Raumnutzungsweise abgestimmt verwendet werden. Ggf.
sollte eine Fachkraft (z.B. gewerbliche(r) Bekdmpfer(in)) konsultiert werden.

» Besondere Vorsicht bei der Asnwendung chemischer Produkte

Wenn Sie nicht ohne chemische Produkte mit den "Schéadlingen” fertig werden, ist es besser sollten
Sie sich an eine qualifizierte Fachkraft zu wenden. Durch fehlende Sachkenntnis, z.B. bei der
Bestimmung der Schéadlinge und deren Lebensgewohnheiten oder bei der Wahl eines geeigneten
Schadlingsbekdmpfungsmittels und dessen wirksamer und sachgerechter Anwendung, kommt es oft
zur Ausbringung von Schadlingsbekampfungsmitteln, ohne dass der gewiinschte Bekampfungserfolg
eintritt. Es muf3 dann meist erneut bekampft werden, eventuell mit mehr oder anderen Wirkstoffen.
Durch Fehlanwendung kommt es so einerseits zu unnétigen Kontaminationen der behandelten
R&aume, andererseits aber auch zur Resistenzbildung bei den Schadlingen. Daher die Empfehlung:

« Bekampfungen grundsatzlich durch qualifizierte Fachkrafte ausfiihren lassen

Je nach Art des Schadlingsbefalls kann es erforderlich sein, die Bekdmpfung durch Fachkréafte
durchzufiihren zu lassen. Uber das Telefonbuch, iiber den Deutschen Schadlingsbekampferverband,
kénnen Sie Adressen von Fachfirmen erhalten. Vergewissern Sie sich selbst tber staatliche
Informationsstellen etc., lassen Sie sich alles schriftlich vorlegen, und achten Sie darauf achten dass
folgende Mindestanforderungen erfiillt sind:

» Erkundigen Sie sich nach dem Qualifikationsnachweis nicht nur des Inhabers, sondern auch
der Mitarbeiter des Betriebes, z.B. ob bei Schadlingsbekampfungen mit sehr giftigen, giftigen
und gesundheitsschadlichen Inhaltsstoffen ein anerkannter Abschluss als Gepriifte(r)
Schadlingsbekampfer(in) eine vergleichbare Sachkunde, oder ob die Bestatigung der



Sachkunde fir die Tatigkeit in dem betreffenden Teilgebiet der Schadlingsbekampfung von
einer Landesbehdrde vorliegt.

» Erkundigen Sie sich, ob der Betriebsinhaber eine Haftpflicht-Versicherung abgeschlossen hat,
damit Sie im Schadensfall als Verbraucher besser geschitzt sind.

e Genaue Untersuchung des Hauses auf Befall (Art, Stadien, Verteilung der Tiere im Raum,
Populationsdichte) vor der Durchfiihrung einer "chemischen MaRnahme" und eine
Erfolgskontrolle nach der Behandlung.

* Angabe der Mittel und ihrer Wirkstoffe sowie der Gerate, die zum Einsatz kommen sollen,
einschlieB3lich Begriindung.

» Sorgféltige Reinigung (Dekontamination) des Innenraumes und der nicht mittelsicher, z.B. mit
geeigneten, verklebten Folien abgedeckten Gegensténde von Resten des
Schadlingsbekdmpfungsmittels nach Abschluss der Bekampfungsmalnahme, sofern von
diesen eine Belastung der Raumluft und/oder eine solche von Personen, Lebens- und
Futtermitteln durch Kontakt ausgehen kann. Mittelreste missen ordnungsgeman entsorgt
werden.

» Schriftliche Bestatigung der Befallsfreiheit, bzw. eines Berichtes Uber die erfolgreich
durchgefiihrte MaBnahme mit Angabe der Schadlingsart und ggf. -stadien, Befallsgrad und -
stellen sowie Mittel, deren Dosierung und Anwendungsweise sowie der Abschirmungs-
und/oder der Dekontaminationsmaf3nahmen.

e Forderung nach Nachsorge z.B. baulicher Art 0.4., um einen erneuten Befall zu vermeiden.

Beachten Sie dabei, dass diese Beratung und vor allem die Diagnostik am Befallsort nicht
kostenfrei durchgefiihrt werden kénnen.

ANWENDUNG IN MIETWOHNUNGEN

Ein Ungezieferbefall in einer Mietwohnung stellt in der Regel einen Mangel an Mietsachen dar, den
der Vermieter bei eigenem Verschulden auf eigene Kosten zu beseitigen hat. Dem Mieter obliegt die
Pflicht, dem Vermieter Uber einen Ungezieferbefall umgehend zu informieren. Unterlasst er dies, ist
der Mieter insoweit schadensersatzpflichtig als durch die zeitlichen Verzégerungen weitere Schaden
eintreten. Falls der Mieter den Ungezieferbefall verschuldet hat, haftet der Vermieter nicht.

Allgemein zur Ungezieferbekampfung anfallende Kosten sind, je nach konkreter Vertragsgestaltung,
als Betriebskosten nur dann umlageféhig, wenn die Kosten durch den Eigentum an dem Gebaude
laufend entstehen.

Bei einem Schéadlingsbefall ist es nétig, das gesamte Haus zu untersuchen und tberall, wo ein Befall
festgestellt werden konnte oder nach den Umstanden wahrscheinlich ist, auch zu behandeln.
EinzelmaRnahmen kdnnen nicht zum langfristigen Erfolg flihren, da sich Schadlinge immer wieder von
nicht behandelten Raumen aus ausbreiten kénnen. Es ist also nétig, alle befallenen Wohnungen und
Nebenrdume in die SchadlingsbekdmpfungsmalRnahmen mit einzubeziehen.

Gegen MalRnahmen, die die Gesundheit gefahrden, hat der Mieter einen Abwehranspruch, weil ein
gesundheitsgefahrdender Zustand der Wohnung keinen vertragsmafigen Zustand darstellt.

RESISTENZBILDUNG

Manchmal sind Mittel schon bei ihrer Markteinfiihrung oder nach sehr kurzer Anwendungsdauer
unwirksam, weil die Zielorganismen unempfindlich gegeniiber den Wirkstoffformulierungen sind.
Gliedertiere, aber auch Nager kdnnen durch gleichartige, zuweilen aber auch durch nicht verwandte
Wirkstoffe und Verfahren, insbesondere bei deren haufig wiederholter Anwendung resistent geworden
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sein. Uberlagerte FraRgiftkdder kdnnen zur Resistenzbildung beitragen. Daher ist auch bei diesen wie
bei den Produkten gegen Gliedertiere auf das Haltbarkeitsdatum zu achten.

Das Problem der Resistenzbildung wird oft weit unterschatzt. Resistente Organismen fiihren jedoch
dazu, dass immer haufiger oder in immer héheren Konzentrationen und/oder Aufwandmengen auf
Schadlingsbekampfungsmittel zuriickgegriffen werden mul3, oder dass gute erprobte Mittel gegen in
ihren Anwendungsfolgen unbekanntere Mittel ausgetauscht werden miissen.

Durch den vermehrten Einsatz von Schadlingsbekéampfungsmitteln mit gleichartigem Wirkungsprofil im
Innenraum steigen die Resistenzprobleme bei bestimmten Schadlingsarten rapide an. Vor allem durch
nicht professionelle Anwendung werden mehr und mehr resistente Stdmme verschiedenster Arten
erzeugt. Eine forcierte Entwicklung von Resistenzen tritt vor allem bei haufig bek&mpften Schadlingen
wie Stechmucken, Stubenfliegen, Schaben und Lausen auf. Eine haufige, massive Anwendung
gleichartig zusammengesetzter Mittel, etwa in Sprayform, gegen eine permanent einwandernde
Zieltierart, z.B. gegen laufend zufliegende nicht resistente Fliegen, Stechmiicken, Motten und/oder
Wespen in Sprayform kann bei gleichzeitig im selben Raum dauerhaft lebenden Kolonien kriechender
Schadlinge wie Schaben, die in einem solchen Fall also gar nicht Ziel der Bekdmpfung sind, Resistenz
erzeugen. Das gilt in bestimmten Fallen auch fir die Anwendung von Kurzzeitmitteln.

Weitere Informationen enthalten z.B.:
- BgVV-Informationsschrift "Vom Umgang mit chemischen
Schadlingsbekampfungsmitteln” (1996), Pressestelle des Bundesinstituts fur
gesundheitlichen Verbraucherschutz und Veterindrmedizin, Postfach 33 00 13, 14191
Berlin,
- Broschire "Vorratsschadlinge”, Auswertungs- und Informationsdienst fur Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten (aid) e.V., KonstantinstraBe 124, 53179 Bonn,
- Broschiire "Schadlinge in der Gemeinschaftsverpflegung" Nr. 1398/1998,
Auswertungs- und Informationsdienst fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten (aid)
e.V., Konstantinstrae 124, 53179 Bonn,
- "Ungebetene Hausgaste, Ungeziefer vorbeugen und umweltgerecht bekampfen” von
Ch. Sachs und Y. Koop, 1994, Sachs Verlag, Darmstadt.



http://www.bgvv.de/
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