
Die erste und derzeit längste  

Bettwanzencheckliste in Deutschland mit Tips  und Fotos rund um das Thema 

Bettwanzenbekämpfung! 

  

Checkliste/Hinweise zur Bettwanzenbekämpfung 

1. Entfernen Sie nach dem Bekanntwerden eines Bettwanzenbefalls keine 

Gegenstände aus den befallenen Räumen. Verschleppungsgefahr! 

2. Waschen Sie alle Kleidungsstücke die möglicherweise Wanzen enthalten 

können, bei 60 Grad ca. 30 Minuten, oder benutzen Sie einen Wäschetrockner 

40 - 45 Grad für 30 Minuten. 

3. Sie können bei sensiblen Sachen z. B. auch mit Hilfe einer Gefriertruhe bei -17 

Grad für 10 Stunden vorhandene Wanzen sicher abtöten. 

4. Kleidungsstücke (z. B. Schurwolle, Seide, empfindliche Stoffe) und elektrische 

Geräte (z. B. Fernseher, Radios, Wecker usw.) werden von uns nicht behandelt, 

diese können auch in Plastiksäcke eingelagert werden (Wanzen verhungern 

innerhalb von 5 Monaten) 

5.  Elektrogeräte können auch in diesen Tüten mit Insektenstrips mehrere Wochen 

begast werden. Durch den hohen Gasdruck der Strips gelangen insektizide Gase 

bis tief in die Geräte.  

6. Räumen Sie den gesamten Befallsbereich frei, damit Sie zu allen Verstecken und 

Ritzen Zugang haben. Denken Sie auch daran das Bettgestell wenn möglich 

auseinanderzubauen und die Matratze herauszunehmen. (ggf. Neukauf bei 

älteren Matratzen erwägen) 

7. Saugen Sie nun gründlich das Bettgestell, die Matratzen (besonders die Nähte) 

ab. 

8. Vergessen Sie nicht die Ritzen an den Scheuerleisten und alle 

Versteckmöglichkeiten in Bett und Bodennähe. Entfernen Sie den 

Staubsaugerbeutel nach dem Saugen aus Ihrer Wohnung. Sie können auch einen 

Dampfreiniger einsetzen. Der Vorteil liegt darin, dass auch die Wanzeneier 

abgetötet werden. 

9. Bauen Sie Steckdosen (nachdem Sie den Strom abgeschaltet haben) auseinander. 

10. Hängen Sie Bilder und Wandbehänge ab und untersuchen Sie diese auf dunkle 

kleine rötliche Punkte. (Wanzenkot) 

11. Rücken Sie unmittelbar vor der Bekämpfung die Schränke und Betten so ab, dass 

alle Bereiche gut zu erreichen sind. 



12. Beachten Sie nach der Behandlung durch den Schädlingsbekämpfer die 

Reinigungs- und Lüftungshinweise.  

13. Rücken Sie jetzt zur Sicherheit das Bettgestell von der Wand ab und umkleben 

Sie die Beine mit doppelseitigem Klebeband. 

• Beliebte Verstecke von Bettwanzen: 

 

-Im Wecker 

-hinter Fußleisten 

-um Tür und Fensterrahmen 

-um Fensterbänke und Rahmen 

-hinter Telefon und Elektroplatten und Sicherungskästen 

-zwischen dem Bodenbelag und diverser Wandkomponenten 

-um Rohre und elektrische Leitungen  

-an Nähten, Falten der Matratze und der Bezüge 

-in Bettrahmen und im Kopfteil 

-in hohlen Beinen von Möbeln sowie den Polstern 

-an und in Schubladen von Nachtschränken 

-an Vorhängen und Gardinenleisten 

 

Sollten sie keinerlei Anzeichen feststellen, so ist dies erst einmal ein gutes Zeichen. 

 

Falls Sie am anderen Tag doch gestochen wurden und einen starken Juckreiz 

verspüren, so lassen Sie das Zimmer auf Wanzenbefall hin untersuchen. 

 

Viele Hotels und Hostels können nichts für einen Befall ! Aber beachten Sie, falls sich 

ein Befall bestätigt erkennen Sie dann am professionellen Umgang der 

Verantwortlichen wo Sie gelandet sind. 

 

Temperatur Entwicklungsdauer 

 

13 °C Entwicklungsnullpunkt 

15 °C 237 Tage 

18 °C 125 Tage 

23 °C 61 Tage 

25 °C 40 Tage 

28 °C 34 Tage 



 

Unter 13 °C ruht die Entwicklung und 

bei weniger als 9 °C wird die Nahrungsaufnahme eingestellt. 

 

Die Lebensdauer ausgewachsener Bettwanzen ist ebenfalls 

Temperaturabhängig und beträgt  9-18 

Monate bei 18-20 °C und 10 Wochen bei 34 °C 

 

Bekämpfung von Bettwanzen 

  

Es gibt mehrere Strategien zur Bekämpfung! 

  

Die Vorgehensweise richtet sich nach den Objektgegebenheiten, der Vorbereitung des 

Kunden, die möglichen Schließzeiten, ob Kleinkinder umher krabbeln, empfindliche 

Personen die Räume anschließend wieder benutzen, oder bzw.  und natürlich 

auch die finanziellen Möglichkeiten.  

  

Hier werden einige (wenige) Strategien vorgestellt: 

  

1. Es  wird das Bettgestell mit einem recht teuren Mittel (das eine sofort tötende 

Wirkung auf Wanzen und Eier hat) eingesprüht. Anschließend behandelt man den 

restlichen Raum mit einem Langzeitinsektizid, dass innerhalb von spätestens 3 Wochen 

alle anderen Wanzen und Larven  abtötet. Dazu müssen die Beine des Bettes zusätzlich 

in Spezialfallen gestellt werden, damit keine Bettwanzen auf das Gestell kommen 

können. 

  

Vorteil: -keine Bisse mehr in der Nacht 

Nachteil: -höhere Kosten, Bettwanzen werden noch längere Zeit gesehen 

--------------------------------------------------------------------------- 

2. Es werden das Bettgestell und auch das gesamte Zimmer mit einem 

Langzeitpyretheroid behandelt. Teilweise kommt der Pinsel zum Einsatz um das Mittel 

tief in die Ritzen einzubringen. 

  

Vorteil: -schnelle Wirkung, lange Wirkungsdauer 

Nachteil: -es kann noch zu Stichen kommen, Resistenzen können auftreten 

--------------------------------------------------------------------------- 

3. Es wird sich ein Bettwanzenschutzlaken gekauft und man schläft nur auf diesem.Es 

werden alle Schränke auseinander gebaut. Zusätzlich werden die Beine des Bettes auf 



Klebeflächen gestellt und der Rest des Raumes wird mit einem Langzeitpräparat 

vernebelt. 

  

Vorteil: -keine Bisse mehr 

Nachteil: -viel Arbeit, starke Kontamination 

--------------------------------------------------------------------------- 

Fazit: 

Schädlingsbekämpfer haben eine große Mittelauswahl und arbeiten aufgrund Ihrer 

Erfahrung effektiver und zielgerichteter als Ihre Kunden es je könnten. Aber ohne die 

Mithilfe des Kunden und das Verständnis für zu treffende Vorbereitungen wird es 

schwer. Wir würden für Sie gern zaubern - kommen aber leider nicht an den 

biologischen Tatsachen vorbei. Ich persönlich mache Bettwanzenbekämpfungen seit 23 

Jahren in täglicher Arbeit, und deshalb ist es für mich wichtig, dass Sie soviel wie 

möglich darüber wissen. Je besser Sie informiert sind, umso schneller hat sich das 

Problem erledigt. 

  

Wichtig! 

 

Bitte teilen Sie dem Schädlingsbekämpfer unbedingt mit, ob und in welchem Umfang sie 

bereits Insektizide eingesetzt haben. (Wechselwirkungsrisiko) Es ist möglich, bei 

richtiger Vorbereitung einen Bettwanzenbefall mit nur einer Behandlung zu tilgen. Bei 

geringer Vorbereitung und starkem Anfangsbefall wird eine zweite und dritte 

Behandlung nach 10- 20 Tagen erforderlich sein. Erst wenn 2-3 Monate keine Stiche 

auftreten, kann man sicher sein, dass nichts mehr da ist. Beachten Sie, dass eine auch 

auf dem Markt angebotene alleinige Raumvernebelung zur Bekämpfung nicht 

ausreichend ist. 

  

--------------------------------------------------------------------------- 

 

Hier nun ein paar einfache Tipps vor dem Beziehen von Hotels um einen 

Bettwanzenbefall zu erkennen. 

 

Würden wir alle diese Tipps befolgen, könnte man viel gegen die Verbreitung dieser 

Bettwanzen tun. 

 

Das Erste, was man tun kann, ist auf diversen Seiten im Internet nach Testberichten 

suchen die Hotels bewerten. 

 

Wenn Sie in ein Hotelzimmer kommen, hängen Sie die Kleider weit weg vom Bett auf 

eine Stange, um den Kontakt so weit wie nur möglich einzuschränken. 



 

Ihre Sachen können auch in einen verschließbaren Plastikbeutel hinein, den es oft im 

Hotel kostenlos gibt (als Wäschebeutel). 

 

Ihr Gepäck sollte auch recht weit weg vom Bett gestellt werden. 

 

Wenn Sie jetzt ganz sicher gehen wollen, dann tragen Sie Einweghandschuhe, um 

unnötigen Kontakt zwischen den teilweise vollgesogenen Bettwanzen zu verhindern. 

 

Schlagen Sie auf unseren Seiten oder auch auf anderen Schädlingsportalen nach, wie 

Bettwanzen in den einzelnen Entwicklungsstufen aussehen. 

 

Beachten Sie auch die hinterlassenen Kotspuren, Eier und die verlassenen Hüllen der 

Bettwanzen, die überall fallen gelassen werden. 

 

Wenn Sie nun loslegen, fangen Sie mit der Matratze an. 

 

Ziehen Sie die Laken ab und gehen Sie mit den Fingern die oberen und unteren Nähte 

entlang, um nach Wanzen und Kotresten zu suchen. 

 

-Die Wanzenkotreste bestehen zum größten Teil aus geronnenem Blut. Es sind 

dunkelrote bis schwarze Flecken, die oft kreisrund ca. 1mm Durchmesser haben. 

 

Im Stoff und auf Holz sind diese Flecke eher schwarz. Auf glatten, nicht saugenden 

Oberflächen sind sie eher sehr dunkelrot und lassen sich mit ein wenig Wasser auflösen 

und verschmieren.  

  

Die Flecke sind oft direkt an der Naht der Matratze sowie bei Bettgestellen auf dem 

Lattenrost und in allen Rillen und Fugen. 

 

Bedenken Sie auch, wenn das Holz noch so fest verschraubt ist kommen diese Tiere oft 

in die Spalten hinein. 



 

Übernachten Sie nach der Bearbeitung wieder in Ihrem Bett! Damit verhindern Sie eine 

Ausbreitung und erhalten auch einen Hinweis zum Erfolg. 
  

  

Wenn alles zu spät ist und Sie sind auf dem Weg nach Hause und Sie haben Wanzen im 

Gepäck, dann gehen Sie wie folgt vor: 

 

Gehen Sie direkt in das Bad mit all Ihrem Gepäck 

und stellen Sie die Koffer in die Badewanne. 

  

Ziehen Sie sich aus! 

  

Holen Sie sich aus der Wohnung neue Sachen und ziehen Sie diese an. 

  

Holen Sie dann 120Liter Mülltüten und packen Sie dort Ihre Wäsche rein. 

 

Tüten Sie auch den Koffer ab und bringen ihn in den Keller. 

 

Waschen Sie alles was geht bei 60 Grad ca. 30 Minuten, oder benutzen Sie einen 

Wäschetrockner 40 - 45 Grad für 30 Minuten. 

 

Sie können bei sensiblen Sachen z. B. auch mithilfe einer Gefriertruhe bei -17 Grad für 

10 Stunden vorhandene Wanzen sicher abtöten. 

 

Kleidungsstücke (z. B. Schurwolle, Seide, empfindliche Stoffe) und elektrische Geräte 

(z. B. Fernseher, Radios, Wecker usw.) werden von uns nicht behandelt,  

diese können auch in Plastiksäcke eingelagert werden (Wanzen verhungern innerhalb 

von 6 Monaten) 

  

Elektrogeräte können auch in diesen Tüten mit Insektenstrips mehrere Wochen begast 

werden. Durch den hohen Gasdruck der Strips gelangen insektizide Gase bis tief in die 

Geräte. 
 


